5.072 - Polievka fazufova s korenovou zeleninou

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cibula kg 0,6/ 0,48 0,8 0,6 1 0,8 1,2 1
Zeler kg 0,6/ 0,48 0,8 0,6 1 0,8 1,2 1
Mrkva kg 2,4 1,9 3 2,4 3,8 3 4,8 4
Por kg| 1,25 1| 1,55| 1,24 19| 1,52 2,4 2
Fazufa kg| 2,05| 2,05 2,6 2,6 3,2 3,2 3,8 3,8
Citrony kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,24| 0,24 0,3 0,3
Majoran kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,03 0,03] 0,04| 0,04
Sol morska kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,03 0,03] 0,04| 0,04
Petrzlenova viat kg| 0,02/ 0,01 0,03 0,02f 0,03 0,02 0,04| 0,03
Vyvar zeleninovy | 15 15 17 17 18 18 19 19

Alergény: 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Nakrajanu cibulu spenime na oleji, pridame nakrajany zeler, mrkvu, por a spolu oprazime. Osolime, pridame suSenud majoranku, po chvili
zalejeme zeleninovym vyvarom a povarime do zméknutia zeleniny. Nakoniec priddme uvarenu fazulu a povarime. Dochutime citronom,
solou a petrzlenovou viatou. Cast polievky mézeme rozmixiovat, ziska krémovi konzistenciu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 16 67| 052| 0,00 0,1 26| 22,0 0,00 43| 1,20
B: 20 84| 0,65| 0,00 0,1 33| 27,7 0,00 55| 1,51
C: 25 106 | 0,82| 0,00 0,1 42| 348 0,00 6,8 | 1,91
D: 33 139 | 1,07| 0,00 0,2 55| 45,6 0,00 90| 251




